
「迴向」真實的意義 
 
「迴向」是將自己所修的功德迴向給他人。「回」是迴轉，「向」是趣向， 

迴轉自己所修的功德以趣向於眾生或莊嚴佛淨土，叫做“迴向”。 

 
迴向約可分為三類，即「回因向果」、「回事向理」、「回自向他」。 

 
比如你賺了錢，可以隨手花掉，也可以攢起來用於實現自己心心念念的一個目標，

也可以拿去投資升值，還可以拿去幫助別人。拿同樣的工資，有的人可能月光，有

的人善於理財，十年後結果就大不相同。 

 
我們所造的善業、功德，要變成什麼樣的果，就是迴向的作用。如果造了善業不迴

向，就好比月光族，也賺了一些錢，可是作用不大。所以迴向非常重要。 

 
「迴向」是什麼？（印光大師） 

  迴向者，以己所修念誦種種各功德，若任所作，則隨得各種之人天福報。 

今將所作得人天福報之因，迴轉歸向於往生西方極樂世界，以作超凡入聖、了生脫

死，以至將來究竟成佛之果，不使直得人天之福而已。 

 
用一「回」字，便見其有決定不隨世情之意； 

用一「向」字，便見其有決定冀望出世之方。 

 
所謂回因向果、回事向理、回自向他也。 

所作功德，人天因也，回而向涅槃之果。 

所作功德，生滅事也，回而向不生不滅之實相妙理。 

所作功德，原屬自行，回而向法界一切眾生，即發願、立誓、決定所趨之名詞耳。 

 
有三種義： 

一、迴向真如實際，心心契合。此即回事向理之義。 

二、迴向佛果菩提，念念圓滿。此即回因向果之義。 

三、迴向法界眾生，同生淨土。此即回自向他之義。 

 
迴向之義大矣哉！迴向之法雖不一，然必以迴向淨土，為唯一不二之最妙法。以其

餘大願，不生淨土，每難成就；若生淨土，無願不成。以此之故，凡一切所作功

德，即別有所期，亦必須又復迴向淨土也。 

 
 
 
 
 



迴向是要培養我們的大悲心的，迴向是要把我們的心量擴大的，當了解到你

跟一切眾生同體的話，你就不會吝嗇你的功德，我要把所有的功德都回向給一切的

眾生，讓一切眾生都跟離開苦海，都跟我一樣到西方極樂世界去。這一念的迴向隨

著你的心量打開你的功德也就大了。 

 
  但一般人覺得我好不容易修點功德，我給他迴向了我就沒有了，我不就吃虧了

嗎，這還是一個我執，這是凡夫的知見，一定要建立一個跟眾生同體的觀念。既然

是眾生同體觀念，眾生得度了我也就能得度嘛。淨土法門說當一個人由於你的勸勉

那個人往生西方極樂世界了，那麼你也是可以往生到西方極樂世界。同體，所以學

佛就要衝破我執，這個迴向也是超越我執的一個表現，我執，我見，狹小吝嗇的心

這個都是我們修行的障礙。 

 
所謂迴向，就是從自己的方面，迴轉朝向他人的方面，這是屬於心力的感

應。這是由於自己的心力通過諸佛菩薩的願力而達於所要迴向的對方；這像天空的

太陽光通過反射物（如鏡或金屬體）的折射，便可使戶外的太陽光照射到室內的黑

暗處，室內的黑暗處，雖未直接曝曬到太陽，卻已接受了迴向而來的太陽光。 

 
  同時，雖把功德迴向給他人，自己的功德仍然絲毫不損，這在佛經中有一個比

喻：一盞燈，以點燃許多燈，這盞燈雖然點了許多盞燈，卻不會因了點燃其他的燈

而就減弱了自身的燈光。因此，凡是正信的佛教徒，每做一樁功德，都會發願迴向

給一切的眾生，這也正是慈悲心的自然流露。 


